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Pleine conscience
Méditation de pleine conscience

Réduction du stress basée sur la

pleine conscience

Pratique formelle / informelle
Pilote automatique
Inconscience et automatisme
Mode faire / mode étre
Non-agir

Acceptation

Non-jugement
Discernement

Biais de négativité
Lacher-prise

Patience

Confiance

Générosité

Simplicité volontaire
Concentration (samadhi)
Méditation assise

Balayage corporel

Méditation de la montagne / du lac
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Mindfulness

Mindfulness meditation

Mindfulness-Based Stress

Reduction (MBSR)

Formal / informal practice
Automatic pilot
Unawareness and automaticity
Doing mode / being mode
Non-doing

Acceptance

Non-judging

Discernment

Negativity bias

Letting go

Patience

Trust

Generosity

Voluntary simplicity
Concentration (samadhi)
Sitting meditation

Body scan

Mountain / lake meditation
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